berlin hat talent

~Sport ist immer wichtig”

Olympiasieger Karl Schulze bei der Talentiade in der Sémmeringhalle

156 Drittklassler kamen zur Talentiade nach
Charlottenburg, um sich in 13 verschiedenen
Sportarten zu versuchen. Moderner Fiinf-
kampf, Golf und Kanu waren mit dabei — und
auch Berlins Olympia-Ruderer Karl Schulze.
Wie hast du zum Rudersport gefunden?
Ich kam mit dem Rudern durch meine Fami-
lie in Verbindung. Ich bin bereits die dritte Ge-
neration, die rudert — sowohl meine GroRel-
tern als auch meine Eltern rudermn heute noch.
Deshalb war ich schon als Kind oft bei Wett-
kdmpfen dabei. Mit neun Jahren begann ich
mich intensiver fir den Sport zu interessieren.
Die Kinder, die bei den Talentiaden mitma-
chen, sind auch in diesem Alter — das finde
ich perfekt. Anfangs hat mir weniger das Ru-
dern selbst Spal gemacht — es ging mehr um
das Kollektiv in der Trainingsgruppe. Als dann
Erfolge kamen, weckte das meinen Ehrgeiz.
Was war nétig, damit du den Einstieg in
den Leistungssport schaffen konntest?
Der wichtigste Faktor ist die Familie, die dem

Sport gegeniber aufgeschlossen sein muss
und die Férderung des Kindes anstreben soll-
te. Meine Eltern haben immer versucht, alles
moglich zu machen, und dartber bin ich sehr
froh. Als der Landestrainer auf mich aufmerk-
sam wurde, war der Weg an die Sportschule
die nachste Konsequenz. Auch das ist ein
wichtiger Baustein — dann ist die Verbindung
zwischen Sport und Schule optimal.

Wieso hast du dich dafiir entschieden,
BERLIN HAT TALENT zu unterstiitzen?

Ich hatte durch andere Sportler von eurem
Projekt gehort und wusste deshalb schon Be-
scheid, als ihr mich angesprochen habt. Ei-
nerseits ist es natrlich so, dass ich mit der
Zeit in die Vorbildrolle reingerutscht bin. Zu-
dem bin ich der Meinung, dass Sport — egal
auf welchem Niveau — immer wichtig ist. Das
beginnt in jungen Jahren, wenn SpaB und
Freizeitsport im Vordergrund stehen. Wenn
die Talentiaden dazu motivieren kénnen, ist
das super. Spater wird man sehen, wer sich

*Hochschulzertifikat

Bewegungspadagoge (FH) bzw. Bewegungs- / Talentcoach (FH)

Karl Schulze, Ruder-Olympiasieger 2016 im
Doppelvierer, unterstiitzt BERLIN HAT TALENT
Foto: Engler

wie weiter entwickelt und vielleicht in den
Hochleistungssport tibergeht.

Welche Chance siehst du in dem Projekt
fir die Kinder?

Kinder kénnen — abgesehen von der Bewe-
gung — Dinge lernen, die sie auch im Alltag
benétigen, z.B. Konzentration, Teamgeist und
Durchsetzungsvermagen. Ich selbst spiire im-
mer wieder, wie mir diese Schliisselqualifika-
tionen im Leben neben dem Sport helfen.
Aber in meinen Augen ist der SpaR im sozia-
len Geflige zunéchst das Wichtigste.

Das Gespréich fiihrte Franziska Staupendahl.

BERLINE
TALENT

Der Berliner Senat und der LSB Berlin wollen mit
»Berlin hat Talent” das Bewegungsverhalten von
Heranwachsenden erkennen und férdern. Dazu
wurde seit 2011 jahrlich in mehreren Bezirken mit
inzwischen Uber 20.000 Schulerinnen und Schiilern
der 3. Klassen der Deutsche Motorik-Test durchge-
fuhrt. Ziel ist, die Qualitdt des Sportunterrichts
nachhaltig zu verbessern, Freude an der Bewegung
zu vermitteln und so stabile Grundlagen fiir eine
gute gesundheitliche Entwicklung aller unserer
Heranwachsenden zu schaffen. Dabei erhalten auch
jene Schiilerinnen und Schiiler mit einer gewissen
motorischen Begabung in Talentsichtungsgruppen,
und jene mit einigen motorischen Schwichen in
Bewegungsfordergruppen eine spezifische Férde-
rung. Dafiir sind Sportlehrer, Trainer, Ubungsleiter
u.a. so weiter zu bilden, dass sie die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse z.B. (ber den
Zusammenhang von Motorik und Kognition, das
emotionale Lernen, das psycho-soziale Handeln und
die Belastbarkeit im Kontext der kérperlichen
Entwicklung anwendungsbereit beherrschen.

Die Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik &
Kunst (H:G) fiihrt deshalb mit dem LSB Berlin und
der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und
Familie ab September 2017 fiir Trainer, Lehrer,
Ubungsleiter und (Sport-)Referendare als Aus- /

Weiterbildung das Hochschulzertifikat Bewegungs-

padagoge (FH) bzw. Bewegungs- / Talentcoach (FH)
durch. Zu den hochrangigen Dozenten gehdren
Wissenschaftler, wie DOSB-Olympiaarzt Prof. Dr.
Bernd Wolfarth (Leiter der Abteilung Sportmedizin
der Charité) als auch renommierte Vertreter der
Sportpraxis, wie Sven Felski (Vorstandsvorsitzender
Eisbdren Juniors e.V.). Das Zertifikat richtet sich
speziell (aber nicht nur) an jene Trainer und Ubungs-
leiter, die bereits fiur ,Berlin hat Talent” aktiv sind
bzw. kiinftig dafiir tatig sein wollen.

Anmeldungen bis 01. 08. 2017 schriftlich an:
Frank Schlizio, LSB-Abteilungsleiter Leistungssport:
Mail: frank.schlizio@Isb-berlin.de

Elias Pflaumbaum, Leiter H:G-Studierendenkanzlei:
Mail: elias.pflaumbaum@my-campus-berlin.com

Nédheres siehe Flyer auf: www.trainer-offensive.de
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