
  Rumpfbeugen (RB) 

 

   Mädchen 

7 - 8 < -11,8 –11,8 – -4,3 -4,2 – 8,9 9,0 – 14,9 > 14,9 6278 

9 - 10 < -13,0 –13,0 – -6,0 -5,9 – 7,9 8,0 – 14,5 > 14,5 3070 

   Jungen 

7 - 8 < -14,0 -14,0 – -7,1 -7,0 – 5,9 6,0 – 11,0 > 11,0 6182 

9 - 10 < -15,0 -15,0 – -9,0 -8,9 – 4,9 5,0 – 10,9 > 10,9 3554 


