Sit-ups in 40 sec (SU)

s unterdurch durch Uberdurch VoL
Alter unterdurch- g e leiaae Ll Uberdurch- Datensatz
[ahre] schnittlich sl didediniler schnittlich schnittlich IN]
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Médchen
7-8 <5 5-12 13-21 22 - 27 > 27 6278
9-10 <5 5-12 13-22 23 -27 > 27 3070
Jungen
7-8 <7 7-13 14 - 22 23 - 28 > 28 6182
9-10 <7 7-13 14 -23 24 - 28 > 28 3554




